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Festin dans la neige

La premiére neige de I'hiver est
tombée avant-hier. Attirés par de
vieilles pommes, une bande de merles
noirs se posent sur le sol blanc...
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Un hiver
au fil de I'eav

Un hiver
au fil de I'eau

La riviere est une artére
le long de laquelle la vie
s'écoule. Il y a toujours
quelque chose a entendre
Qu a voir en suivant ses
rives. Chronique d'une
crue a l'autre. Page 22

Cette riviere, ce n'est
pas seulement de |'eau
qui coule. C'est aussi une
mosaique de milieux
naturels en perpétuel
mouvement. Page 36

Un cri rauque déchire le
ciel. Immobile, les pieds
dans I'eau, un héron a pris
place au milieu du décor.

Couverture: Michel Roggo

Surprise

La «Salamandre» a fait

un bébé: la «Petite Salamandre»,
une revue miniature encartée au
milieu de ce numéro.
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La nuit le lynx

Combien de veilles, de nuits pas-
sées en la seule compagnie de la
lune et des étoiles, avant d'aper-
cevoir enfin la silhouette du lynx?
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La «Salamandre» a a =%
d'un bébé: la «Petite Salamandre» oL
(encartée au centre de ce numéro).




9 Editorial
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Une nouvelle mue

par, Julien Perrot

La «Salamandre» féte son quinziéme anniversaire. Elle vous concocte de-
puis de nombreux mois quelques surprises qu‘elle est trés heureuse de
vous révéler aujourd’hui.

Une nouvelle présentation

La maquette précédente datait de février 96. A I'époque, seules
quelques pages de la «Salamandre» étaient en quadrichromie. Il
n‘avait donc pas été possible d’utiliser les couleurs pour baliser les
différentes rubriques. C'est désormais chose faite. Cette présentation
a également I'avantage d‘alléger certains éléments.

De nouvelles rubriques

«En Questions» interroge dans chaque numéro un acteur de |'ac-
tualité naturelle, auteur de livre, concepteur d’exposition ou pro-
tecteur de la nature (p. 7). «Sur le vif» croque en quelques coups de
crayon deux rencontres saisonnieres (p. 12).

La «Salamandre» accouche d’un bébé: la «Petite Salamandre»
Quinze ans, n'est-ce pas I'dge de faire des enfants, du moins pour
une salamandre? Nous sommes heureux de vous offrir pour la pre-
miére fois une revue miniature encartée au centre de ce numéro. La
«Petite Salamandre» s'adresse aux enfants de 8 a 12 ans. Elle les en-
traine a la découverte de la nature en leur présentant d'une autre
maniére le sujet développé dans le dossier. Nous pouvons vous offrir
cette revue miniature et la distribuer a 30000 écoliers romands
grace au soutien de la Migros et d'un généreux mécéne.

Pas de publicité... mais une légére augmentation de prix

Notre combat: vous offrir pour un prix modique une revue de qua-
lité... c'est-a-dire notamment sans publicité. Un exercice plus diffici-
le a chaque augmentation des tarifs postaux et du prix du papier.
Pour assurer son avenir, la «Salamandre» doit aujourd’hui adapter
ses tarifs, lesquels datent d’avril 94. Le prix de I'abonnement normal
passe de 40 a 45 CHF, mais I'abonnement petit budget (AVS,cho-
meurs et étudiants) demeure a 35 CHF, solidarité oblige.

Du neuf pour les CD

Ca bouge également du c6té de I'abonnement multimédia. En plus
d’un CD-ROM remis a jour et au contenu enrichi chaque année, nous
préparons un CD-audio sur les chants d'oiseaux qui devrait paraitre
dans deux mois. En contrepartie, le cott du supplément multimédia
passe de 25 a 30 CHF. Un bon prix pour deux CD!

Je vous remercie de votre lecture attentive et me réjouis de recevoir vos
critiques ou remarques sur ces différentes nouveautés.

s~
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Un hiver
au fil de l’eau

Dossier préparé par Michel Roggo et Julien Perrot

Des flocons blancs s'amassent sur le rebord de la fenétre.
Emportés par de brutales bourrasques, certains de leurs
infortunés compagnons s'écrasent contre les vitres. Le
choc les transforme en gouttes d’eau qui dessinent de
délicates arabesques sur la surface de verre.

Il doit faire froid dehors. Pourquoi sortir? Pourquoi nous
geler le nez au vent alors qu‘il fait bon chaud dans notre
petit cocon protecteur? C'est I'hiver, la nature s’est
assoupie. Les eaux de la riviére se sont figées. Aucun
insecte n’est encore visible, aucun oiseau n’égaie plus les
rives...

La «Salamandre» a pourtant serré son écharpe, fermé sa
veste, et s'est avancée dans l'air vif et silencieux. De
belles observations |'attendaient: d’abord un chant de
flate mouillée, la strophe d'un rouge-gorge anachro-
nique. Puis la trace fraiche d'un chevreuil venu se réfu-
gier parmi les jeunes saules. Plus loin encore, un son
mélodieux annongant la riviere qui n‘a pas été entiere-
ment prise par le gel.

Silence... attente. Un cri rauque déchire le ciel. Le héron
a pris place au milieu du décor. Immobile, les pieds dans
I’eau, lui aussi semble attendre quelque chose.

Les minutes passent, une troupe de verdiers anime
quelques instants la rive, avant de disparaitre au loin.
Une détente fulgurante, et cet éclair encore vif dans le
bec du héron, qui reprend sa pose comme si de rien
n'était... Mais alors? Si le héron péche, c’est qu'il y a des
poissons qui demeurent ici, méme sous la glace. Si ces pois-
sons trouvent a leur tour de quoi se nourrir, c'est que de
petits insectes, d'infimes crustacés, des larves frémissantes
survivent dans les profondeurs de I'eau glacée.

La morale de cette histoire est simple. La riviere est
comme une artére le long de laquelle la vie se rythme et
s'écoule. Ce n’est pas un peu de neige ou de givre qui
peut stopper ce flux vivant. Méme en plein mois de jan-
vier, méme au cceur de I'hiver, il y a toujours quelque
chose a entendre, a voir ou a sentir le long des rives. Tel
est le sens de la chronique que nous vous offrons. Un
hiver au fil de I'eau, de la crue d’automne a la crue de
printemps.

obboy [2udtn




La truite femelle vérifie

la profondeur de son trou, tandis
que son male attitré se tient légere-
ment en retrait.

La «Salamandre», n°® 129, décembre 98

Noces de gravier

Les truites s'impatientent. Elles attendent, rassemblées sous la chute d’eau,
la crue d’automne qui leur permettra de remonter la riviére, de retrouver a

Les grandes pluies d’automne enflent
les riviéres. Des torrents d’eau boueuse
débordent du lit principal. Cette brusque
montée des eaux marque le début de la
migration des truites. Les poissons
abandonnent leur territoire, le petit coin
de riviére qui leur est familier, et remon-
tent le courant, parfois sur plusieurs
kilométres, en direction des frayeres,
ces bancs de gravier ou se dérouleront
leurs amours.

Chez les truites, c’est la femelle qui
choisit le lieu du mariage. Elle sélec-
tionne avec soin un banc de gravier aux
pierres non envasées et d’un diameétre
déterminé. Ces graviers doivent étre
constamment alimentés par une eau
fraiche et riche en oxygene, condition
indispensable au bon développement
des précieux ceufs.

I'odeur le banc de gravier qui les a vues naitre.

Lorsque la femelle s’est postée sur un

emplacement favorable, les males
entrent dans la danse, s’intimident les
uns les autres, font mine de se mordre,
mais les poissons se blessent rarement
durant ces luttes rituelles.

Le gagnant des joutes se tient comme un
prince consort en léger retrait derriére sa
compagne, jusqu’au moment ou celle-
ci, une fois préte, ouvre la bouche. Peut-
étre s’agit-il d’une invite lascive dans le
langage des truites...

Quoi qu’il en soit, le méle se rapproche
encore. Les ceufs et la semence qui les
féconde sont déposés au fond du trou.
Puis la femelle remonte le courant sur
une courte distance. Son travail pour
creuser un nouveau nid scelle d’une
épaisse couche de gravier le trou précé-
dent. Le tour est joué.

o660y |31 :5030Ud



De I'ceuf au poisson

Suivant le moment des crues et la
température de 1’eau, le frai des
truites de riviére peut avoir lieu entre
octobre et décembre. Comme les
ombles et les autres cousins des sau-
mons, les truites se reproduisent a la
fin de I’automne ou en hiver: fra-
giles, leurs ceufs ont besoin pour se
développer d’une eau froide et trés
riche en oxygene.

Ces ceufs éclosent au bout de 400
degrés/jour. En d’autres termes, il
leur faut 100 jours si I’eau est a 4°C,
80 jours si elle atteint 5°C...

Les petits alevins sont équipés a la
naissance d’une curieuse baudruche
jaune: le sac vitellin. Ce garde-man-
ger gonflé a bloc leur permet de
rester environ trois semaines 1a ol
ils ont été pondus, sans avoir besoin
de chercher de la nourriture. Tant
qu’ils restent cachés sous une dizai-
ne de centimetres de gravier, il n’ont
a craindre ni les caprices du courant,
ni d’éventuels prédateurs.

Lorsque leurs réserves sont épui-
sées, les alevins migrent a la surfa-
ce du gravier, ou ils trouvent les
larves et les crustacés dont ils se
régalent. Mais en cas de péril ou
lors de la crue printaniere, ils
redescendent en profondeur pour
se mettre a I’ abri.

La «Salamandre», n°® 129, décembre 98



Un banc d’ombres anime
les eaux bleutées de la riviére.
Ces poissons demeurent actifs

tout I'hiver.

C'est également le cas
des vairons, fréquemment
réfugiés sous la glace dans

les eaux peu profondes.

Photos: Michel Roggo
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Que deviennent les poissons durant I'hiver? Certains somnolent au fond de
I'eau, d’autres entreprennent de longues migrations, d'autres encore s'ac-

tivent comme si ¢'était I'été.

Les glaces ont épargné le large méandre.
C’est la que se tient une petite troupe de
harles biévres, élégants males en smoking
entourés de femelles a manteau gris et
coiffure punk.

Quels poissons les harles peuvent-ils
bien pécher dans l’eau froide? Des
ombres, habitants des riviéres recon-
naissables a leur large nageoire dorsale.
L’hiver ne leur fait pas froid aux yeux.
Ils se sont rassemblés en banc et restent
actifs: les plus petits d’entre eux sont

une aubaine pour les pécheurs au bec
denté.

Les vairons, minuscules poissons
allongés ornés d’une ligne sur les
flancs, animent également les bords de
la riviere. Mais, hormis ces deux
espeéces, ses habituels occupants ont
disparu. Les truites sont introuvables;
les barbeaux ont migré en eaux pro-
fondes ot ils se serrent les uns contre
les autres, les loches enfin se sont
enfouies au fond du lit.

Lorsque I'eau refroidit,

les barbeaux qui ont passé I'été
dans le cours supérieur de la
riviére redescendent sur plusieurs
kilométres. lls somnolent en eaux
profondes, serrés les uns contre les
autres pour se tenir chaud.

Les loches migrent également,
mais a la verticale: elles resteront
invisibles tout I’hiver, profondé-
ment enfouies dans le gravier.
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Des larves de phryganes
survivent a fleur d’eau, cachées
dans leurs petits fourreaux juste
sous la glace.

Une riviére invisible

faite d’eau, de sable, de limons
et de gravier coule sous la rivie-
re que nous connaissons.

La «Salamandre», n°® 129, décembre 98

Une riviere sous la riviere

Sous I'eau, la vie continue. Des crevettes filtrent le plancton, des larves de phry-
ganes construisent leurs fourreaux, mais la plupart de ces petits animaux
demeurent invisibles, cachés dans les profondeurs du gravier.

La riviere ne s’arréte pas au fond apparent
de I’eau. Plus bas, le gravier ou la vase sont
baignés dans le méme liquide. Celui-ci
forme sous la riviére un second cours d’eau
invisible, parfois profond de plusieurs
metres.

C’est la, blottis entre des grains de gravier,
de sable ou de limon, que se cachent de
nombreux animaux: certains poissons,
mais surtout des crustacés, des vers et des
larves qui attendent le printemps pour se
métamorphoser. Cette véritable riviere sous
la riviére est vitale pour de nombreux habi-

-I(""

tants du cours d’eau, qui y trouvent une
précieuse protection contre le froid et les
crues.

On ne sait presque rien de ce monde
étrange. Qui peut se mettre a la place
d’une larve de quelques millimetres réfu-
giée entre deux graviers, baignée pour
plusieurs mois dans une eau froide et
obscure? Seuls les Américains ont été
assez fous pour faire quelques sondages:
ils ont trouvé des larves de perles dans du
gravier cinq metres au-dessous du fond de
la riviere!

obboy Py
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Le sommeil du
vespertilion.

- - -
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Ou sont-elles passées, ces bestioles qui peuplent la riviere dés le retour
du printemps? Cachées dans les profondeurs du gravier, blotties sous des
pierres, des racines, des écorces?

Au bord de la riviére, au pied des falaises, nous avons trouvé une série
de grands trous noirs, les portes béantes d'autant de grottes. Les ani-
maux se rassemblent en masse dans ces «annexes» de la riviere: faucheux
dont les longues pattes dessinent d’'étranges motifs géométriques sur la
pierre humide, araignées engourdies, chauves-souris au corps recouvert
de fines gouttelettes, grenouilles tapies dans un trou. Tous attendent
dans la nuit le retour des beaux jours...

Une noctuelle
transformée en
précieux bijou.

Dans ce cocon,
les ceufs de
I'araignée Meta.
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_ Et dansent les flocons... .

De gros flocons tombent du ciel blanc et recouvrent les berges de la riviére.
Dans quelques heures, les pages de ce superbe livre encore immaculé seront

recouvertes de traces...

Et si nous jouions au renard? Si nous
nous amusions a suivre ses traces le long
des rives, si nous tentions pour quelques
secondes d’imaginer son monde d’odeurs
et de parfums subtils? Un petit mulot est
passé par la. Le renard a hésité, puis
repris sa route, bientdt sur la glace, en
direction de I’autre rive. Nous ne le sui-
vrons pas jusque-la.

Ailleurs, ce sont de petits oiseaux, un
héron, un liévre qui ont laissé leur

marque sur ces belles pages blanches.
On les suit, on imagine leurs occupa-
tions, on pense au chevreuil qui a ici
gratté 1’herbe, la cueilli au passage
quelques jeunes bourgeons encore blot-
tis derriere leurs écailles.

Nous avons quitté les chemins, aban-
donné le pays des hommes. Le temps
s’écoule plus lentement, tout comme
I’eau de la riviére. C’est cela, se laisser
prendre au jeu des traces...

o660y [aYdi :5030Ud




Charles Henninger

Cherche poisson
désespérément...

Grice a leurs plumes, les
oiseaux résistent trés bien au
froid, mais a condition d’avoir
suffisamment a manger. Ces
petites machines ont besoin
d’une alimentation réguliére en
carburant pour tourner a haut
régime. Il suffit que la nourritu-
re soit inaccessible I’espace de
quelques jours pour que les mar-
tins-pécheurs soient en danger
de mort.

En hiver, les riviéres alpines se
vident de leurs pécheurs tandis
que les lacs de plaine accueillent
les martins en surnombre. Si la
place est occupée, certains émi-
grent jusque dans le sud de la
France.

Un gel soudain mais durable
peut provoquer une véritable
hécatombe. Lorsque l'eau se
fige, I'oiseau affamé persiste
parfois a plonger. Si la glace est
fine, il a une chance de passer a
travers et de capturer une proie.
Mais lorsque la couche est plus
épaisse, des observateurs ont vu
Martin mourir assommé en plein
piqué.

A cause de cette vulnérabilité au
gel, les effectifs de cet oiseau
subissent de trés fortes varia-
tions d’une année a |’autre. Il est
probable que, durant le terrible
hiver 84-85, 90% d’entre eux
aient péri en quelques jours. Il a
fallu de nombreuses années pour
que la population de martins-
pécheurs se reconstitue.

Voir également la fiche 32 encartée

dans la «Petite Salamandre» et consa-
crée au martin-pécheur.

Michel Roggo

Michel Roggo
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La nature hésite

Les nuits raccourcissent, la neige

fond, insectes et grenouilles se Les aiguilles du gel ont réduit
réveillent... Soyez prudents: I'hiver en compote les ceufs des grenouilles
n‘a pas dit son dernier mot! les plus précoces.
Photos: Michel Roggo
F o A

Les grenouilles rousses sont les pre-
miers amphibiens a sortir de leur trou.
Il suffit d’une nuit humide, d’un air
modestement tempéré a 2 ou 3°C pour
faire émerger les plus téméraires.
Quelques éclaireurs entament alors le
dangereux voyage qui va les mener jus-
qu’au bord du large méandre, 1a ou ils
ont vu le jour voici quatre ou cing ans.
Des couples se forment, amours tor-
rides en eaux glaciales. Les ceufs pon-
dus se gorgent de liquide et recouvrent
bient6t la surface de 1’eau.

Mais I'hiver n’a pas dit son dernier
mot. La neige surprend souvent les
migrateurs en plein voyage. Et les
aiguilles du gel réduisent en compote
la couche superficielle des amas
d’oeufs. Beaucoup de futurs tétards ne
verront jamais le jour, mais leur sacri-
fice permettra peut-étre la survie de
quelques-uns de leurs semblables pro-
tégés par la masse des cadavres.

Imprudent bourdon

Quelques jours plus tard, le soleil est
de retour. Un bourdon imprudent se
pose sur la surface encore gelée de la
riviere. Ses pattes menues explorent
cet étrange monde translucide. Peut-
étre se demande-t-il de quoi est faite
cette vitre naturelle?

Hélas, refroidie en quelques secondes,
la petite béte ne trouve plus I'énergie
suffisante pour relancer son vol lourd.
Le bourdon s’endort sur place et finit
sa carriere encastré dans la glace du
fait de ’alternance du gel et du dégel
de la couche superficielle.

Les reflets de la falaise toute proche
illuminent le miroir glacé. Il ne reste
pour tout souvenir de cette modeste
histoire qu’un petit corps frigorifié.

Piégé sur la surface gelée d'une
patinoire, ce bourdon finit sa carriére
encastré dans la couche de glace.

La «Salamandre», n°® 129, décembre 98
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Cette jeune pétasite est la premiere
plante visitée par une petite tortue
rescapée de I'hiver.

Premiére pétasite

Tout est possible durant ces jours d’hésita-
tion oti la nature oscille entre le froid et le
chaud. Alors qu’il reste encore de grandes
taches de neige sur les champs alentour, le
soleil tape fort au fond des gorges. Ici,
point de bise glaciale, mais un printemps en
miniature qui s’épanouit avec quelques
semaines d’avance.

C’est I’endroit que choisit un bourgeon
ventru pour sortir de terre et éclater en
libérant un épi richement fleuri. La péta-
site précoce est vite repérée par une peti-
te tortue, papillon rescapé des frimas qui
vient pomper ici son premier nectar de
I’année.

Le réveil du gerris

Alors que les dernieres taches blanches
disparaissent, des pousses vert tendre
pointent déja entre les galets du bord de
I’eau. L'un de ces rochers miniatures est
soudain animé par un curieux mouve-
ment, faisant apparaitre un insecte invrai-
semblable qui a toutes les peines du
monde a sortir au grand jour.

Le gerris déplie ses interminables
échasses, puis se toilette longuement...
avant de se propulser en trois bonds jus-
qu’au bord de la riviére et de poursuivre
avec le méme élan sur la surface de
I’eau. L’extravagant gerris avance par a-
coups au moyen de ses longues pagaies
articulées.

Maintenu au sec a la surface grace a des
poils hydrophobes, notre chasseur trouve
rapidement un autre insecte qui n’a pas sa
chance. Un splendide syrphe, mouche
déguisée en guépe noire et jaune, encore
un peu engourdi, s’est laissé engluer dans
le liquide. Un coup de stylet, et voila la
victime ventrue aspirée vivante par le
gerris. Le premier repas du printemps.

Un syrphe piégé a la surface
de I'eau se fait aspirer vivant par un
gerris réveillé depuis peu.

La «Salamandre», n® 129, décembre 98




Ce sont les crues

de printemps qui marquent
le début de la grande
migration des nases.

Nettoyage de printemps

Notre chronique se termine comme elle avait commencé, par un flot d’eaux
boueuses, la crue de printemps, signal attendu par les poissons migrateurs
pour remonter le cours de leur riviere natale.

A la fin du siécle dernier, les habitants de la

basse ville de Fribourg attendaient de pied -

ferme I'arrivée des saumons. Il suffisait de
jeter a I’eau un peu de chaux vive pour que
tous les poissons flottent & la surface ventre
en I'air. Les Fribourgeois amassaient cette
nourriture des humbles en grande quantité.

Aujourd’hui, les saumons ont disparu. La-

construction d’obstacles infranchissables,
barrages et écluses, a brisé dans son élan
leur indispensable migration.

Si les nobles saumons ne sont plus qu’un
souvenir, il reste les nases: ces poissons
moins connus, propres aux eaux qui se jet-
tent dans le Rhin, effectuent également de
spectaculaires migrations en masse. Dans la
Sarine et la Singine, ils sont hélas chaque
année moins nombreux.

Les nases passent I’hiver a la maniere des
barbeaux, dans les eaux profondes des
grandes riviéres. La crue de printemps pro-
voquée par la fonte des neiges est le signal
de leur départ. Les nases remontent les
affluents jusqu’aux zones peu profondes ol
des eaux fraiches et rapides glissent sur les
galets.

C’est la que se retrouvent males et
femelles. Ces derniéres collent leurs ceufs
aux cailloux pour éviter que le courant ne
les emporte.

Avec un peu de chance, ces ceufs donne-
ront peut-étre des alevins, puis de jeunes
poissons qui effectueront le voyage dans
I’autre sens, pour autant que de nouvelles
constructions n’aient pas entre-temps
rendu cette migration impossible.
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Des crevettes par milliers

Il existe de nombreuses autres migra-
tions, plus modestes mais presque aussi
spectaculaires. Le printemps passé, un
cincle chassait dans une éau peu profon-
de, au bord de la riviere. L’oiseau avait
été attiré par une énorme masse de cre-
vettes d’eau douce, des gammares qui
remontaient tous le courant en nageant
avec leurs pattes minuscules. Ces petits
crustacés se déplagaient-ils au printemps
pour compenser la dérive vers 1’aval dont
ils sont les victimes le reste de 1’année,
courant oblige? La question est posée.
C’est en tous les cas sur ce dernier voya-
ge que se termine notre récit. La suite de
I’histoire est passionnante, mais ce n’est
déja plus I’hiver...

A chacun sa riviere

Les premiéres promenades sont celles qui marquent le plus notre
mémoire. Et la premiére riviére de Michel Roggo, celle qui I'a toujours
accompagné au fil des saisons, c’est la Sarine.

C'est a qu‘il a observé dés son enfance la migration des nases, le frai des
truites et la chasse des martins-pécheurs. Qu'importent les si nombreux
voyages du photographe naturaliste, jusqu’en Amazonie ou en Alaska:
il a toujours retrouvé sa riviere avec autant de joie.

Cet attachement profond explique probablement pourquoi Michel
Roggo a choisi de consacrer une année entiére de sa vie a I'obser-

RIVIERE
VIVANTE

MICHEL ROGGO
EDITIONS LA SARINE

vation «intensive» des richesses qui croissent et vivent dans I'eau et
le long des berges. Un livre est né de ces douze mois de décou-
vertes: la «Salamandre» vous le recommande vivement.

Riviére vivante, par Michel Roggo
éd. de la Sarine (avec Pro Natura)

Michel Roggo vous propose également de découvrir un choix de ses
photos en tirages grand format lors des trois expositions ci-dessous:

La «Salamandre», n® 129, décembre 98

«La Sarine», Musée d’histoire naturelle de Fribourg, tous les jours de
14 h a 18 h, du 12 décembre 98 au 7 février 99.

«Riviére vivante», Centre Pro Natura de Champ-Pittet, du 27 mars
au 13 juin 99, de 13 h 30 a 18 h.

Et enfin au Musée du Léman a Nyon, du 16 mai au 19 septembre 99.






